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МИХАЙЛОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ШКОЛА 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 2023-2024 учебный год  

(обновленный ФГОС НОО)  (5 – дневная учебная неделя, вариант 1) 
 

Предметные области 
 

Учебные предметы 
 Классы                                                    
                                      Количество              
                          часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 
(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных культур 
и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

- - - 1 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 2
2 

22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

ИГЗ «Занимате
льная 
математи
ка» 

1 1 1 0 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 2
3 

23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

     

 
План внеурочной деятельности (недельный) 
 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Час профориентации 1 1 1 1 

Орлята России 0 0 0 1 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 

Итого 3 3 3 4 
 

 

 

 

 

 



МБОУ МИХАЙЛОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ШКОЛА 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2023-2024 учебный год 

(обновленный ФГОС ООО)  (5 – дневная учебная неделя, 

вариант1) 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

5 а 5 б 6 а 6 б 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 6 6 4 3 3 

Литература 3 3 3 3 2 2 3 

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(английский язык) 

3 3 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 2 2 2 

Вероятность и 
статистика 

0 0 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 1 1 1 

Общественно- 

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2,5 

Обществознание 0 0 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 2 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 2 2 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры 
народов России 

1 1 1 1 1 1 0,5 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 0 

ИЗО 1 1 1 1 1   

Технология Технология 2 2 2 2 2 1 1 

Физическая культура и 
основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

- - - - - 1 1 

Итого 27 27 29 29 31 32 3
3 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

ИГЗ «Финансовая 

грамотность» 

1 1      

«Формирование 

естественнонаучной 

грамотности» 

1 1      

«Формирование 

читательской 

грамотности» 

  1 1    

«Законы русской 

орфографии» 

    1 1  

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (5-дневная 

учебная неделя) 

29 29 30 30 32 33 3

3 



 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 
 

Учебные курсы  Количество часов в неделю  

5а 5б 6 а 6 б 7 8 9 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

1 1 1 1 1 1 1 

Час профориентации 1 1 1 1 1 1 1 

Я-ТЫ-ОН-ОНА-ВМЕСТЕ 

ЦЕЛАЯ СТРАНА 

1 1 - - - - - 

ИТОГО недельная нагрузка 4 4 3 3 3 3 3 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МБОУ МИХАЙЛОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ШКОЛА.  УЧЕБНЫЙ ПЛАН.                           

                                                         10 КЛАСС  

на 2023-2024 учебный год (обновленный ФГОС СОО)  

 (5 – дневная учебная неделя, универсальный 

профиль.Вариант 1) 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

ГРУППА 
1 

ГРУППА 2 

  
  
 В

се
г
о
  

  
 

  
  
ч

а
со

в
 в

              
              
              
         

н
ед

ел
ю

 

Углублённ

ое  

изучение 

биологии и 

обществоз

нания 

углублённое 

изучение 

литературы и 
обществознания 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 2 

Литература 3 5 8 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 

Математика и  

информатика 

Алгебра и  начала  

математического 

анализа 

2 2 2 

Геометрия 2 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 1 

Информатика 1 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 2 
Химия 1 1 1 

Биология 3 1 4 

Общественно-научные 
предметы 

История. 2 2 2 

География 1 1 1 

Обществознание 4 4 4 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 

Итого 32 32 37 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Курсы по выбору «Избранные разделы математики» 

(Математика) 
1 1 1 

«Теория и практика написания 
сочинения-рассуждения по русскому 
языку на основе исходного текста» 
(Русский язык) 

1 1 1 

Итого 2 2 2 

ВСЕГО часов в неделю (5-дневная учебная неделя): 34 34 39 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МБОУ МИХАЙЛОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ШКОЛА.    

УЧЕБНЫЙ ПЛАН. 11 класс 
на 2023-2024 учебный год (ФГОС СОО)  (5 – дневная 

учебная неделя, вариант 1) 

Предметная 

область 

Учебные предметы Уровень  Кол-во часов 

11  класс 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 

Литература  Б 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) Б 1 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 

Общественные 

науки 

История  Б 2 

Математика и 

информатика 

Математика  Б 4 

Естественные науки 
Астрономия Б 1 

Биология Б 1 

ФК, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

Всего часов 20 

Учебные предметы по выбору  

Общественные 

науки 

География Б 1 

Обществознание Б 2 

Математика и 

информатика 
Информатика 

Б 1 

Естественные науки Химия Б 1 

Физика Б 2 

Всего часов 7 

Курсы по выбору 

«Избранные разделы математики» (Математика) ФК 2 

«Калейдоскоп задач» (Физика) ФК 1 

«Актуальные вопросы обществознания в 

современном мире. Финансовая грамотность в 21 

веке» (Обществознание) 

ФК 1 

«Личность в истории России и мира» (История) ФК 1 

«Коммуникативная грамматика» (Английский язык) ФК 1 

«Теория и практика написания сочинения-

рассуждения по русскому языку на основе исходного 

текста» (Русский язык) 

ФК 2 

«Особенности социально-экономического развития и 

оценка экологической ситуации в регионах и странах 

мира» (География) 

ФК 1 

Всего часов по выбору  16 

Предельно допустимая аудиторная учебн. нагрузка 

при 5-дневной уч.неделе 

 34 

 

 



Учебный план обучающихся  с умственной 

отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2 с 1 кл. 

дополнительным)  

Предметные области Классы 

Учебные предметы 

Количество часов 

в неделю с 

учителем 

3 кл. 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика 1.1. Речь и альтернативная 

коммуникация 

1 

2. Математика 2.1. Математические представления 1 

3. Окружающий мир 3.1. Окружающий природный мир 

3.2.Человек 

3.3. Домоводство 

3.4.Окружающий социальный мир 

0,25 

0,25 

0.25 

0,25 

4. Искусство  4.1. Музыка и движение 

4.2. Изобразительная  деятельность 

0,5 

 

0,5 

5.Физическая культура 5.1. Адаптивная физкультура 1 

6. Технология 6.1 Профильный труд - 

Итого 5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений - 

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 

Внеурочная деятельность, в том числе  

7.Коррекционные курсы 7.1.Предметно-практические 

действия 

1 

Итого 6 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

МБОУ Михайловская средняя школа 

Учебный план обучающихся 4 кл.  с  умственной 

отсталостью  

(интеллектуальные нарушения)  (I вариант)  

Предметные области Классы 

Учебные предметы 

Количество часов в год Итого 

 

На дому с 

учителем 

В классе 

 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1 Русский язык 

1.2 Чтение 

1.3Речевая практика 

3 

4 

2 

 3 

4 

2 

2. Математика 2.1 Математика 2 2 4 

3. Естествознание 3.1 Мир природы и 

человека 

1  1 

4. Искусство 4.1 Музыка 

4.2 Рисование 

(Изобразительное 

искусство) 

 1 

1 

 

1 

1 

5.Физическая культура 5.1Адаптивная 

физическая культура 

 3 3 

6. Технология 6.1 Ручной труд  1 1 

Итого 12 8 20 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

- - - 

Максимально допустимая нагрузка   23 

Коррекционно- развивающая область 5  5 

 Психокоррекционное 

занятие 

2  2 

 Дефектологическое 

занятие 

2  2 

 Логопедическое 

занятие 

1  1 

Итого 5  5 

Внеурочная деятельность 5  5 

 

 

 

 

 

 

 



МБОУ Михайловская средняя школа 

Учебный план обучающихся 7 кл. с  умственной 

отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) (I вариант)  

Предметные 

области 

Классы 

Учебные предметы 

Количество часов в 

год 

В классе Итого 

На дому с 

учителем 

С 

применением 

электронного 

обучения 

Обязательная часть  

1. Язык и речевая 

практика 

1.1 Русский язык 

1.2Чтение (Литературное 

чтение) 

2 

2 

2 

2 

 4 

4 

2. Математика 2.1 Математика 

2.1 Информатика 

1,5 

0,5 

1,5 

0,5 

 3 

1 

3. Естествознание 3.1 Природоведение 

3.2 Биология 

3.3 География 

 

1 

1 

 

1 

1 

  

2 

2 

4. Человек  4.1 Мир истории 

4.2 Основы социальной 

жизни 

4.3 История Отечества 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

  

2 

 

2 

5. Искусство 5.1 Изобразительное 

искусство  

5.2 Музыка 

  

 

  

6.Физическая 

культура 

6.1Адаптивная физическая 

культура 

  2 2 

7. Технология 7.1Профильный труд 2 5  7 

Итого 12 15 2 29 

Часть, формируемая участниками ОО - - - - 

Максимально допустимая нагрузка    30 

     

Коррекционно- 

развивающая 

область 

Психокоррекционное 

занятие 

2 2 

Дефектологическое 

занятие 

2 2 

Логопедическое занятие 1 1 

Внеурочная деятельность 5 5 

Итого 10 10 

 

 

 

 

 

 



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ 

ПЛАН 

учащихся с задержкой психического развития 

на 2023-2024 учебный год 

       (ФГОС ОВЗ вариант 7.1) (5 – дневная учебная неделя) 

 
Предметные области 

 
Учебные предметы 

Количество 
часов в неделю 

4 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание  и                     

естествознание 
(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

1 

Искусство 
Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Итого  23 

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 

Коррекционно-развивающая область 5 

Логопедические занятия 1 

Занятия с психологом 2 

Занятия с дефектологом 2 

Внеурочная деятельность 5 

Итого 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ 

ПЛАН 

учащихся с задержкой психического развития 

на 2023-2024 учебный год 

(ФГОС ОВЗ вариант 7.1) (5 – дневная учебная неделя) 

 

Предметные области 
 

Учебные предметы 
Классы 

Количество часов в неделю 

5 а 6 а 6 б 8 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 6 3 

Литература 3 3 3 2 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 5  

Алгебра    3 

Геометрия    2 

Вероятность и статистика    1 

Информатика    1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 

Обществознание  1 1 1 

География 1 1 1 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1 1 1 2 

Физика    2 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно- 

нравственной культуры народов 

России 

1 1 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 - 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 1 

Физическая культура и  

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 

Итого 27 29 29 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Индивидуальные и 

групповые занятия 

«Финансовая грамотность» 1    

«Формирование 

естественнонаучной 

грамотности» 

1    

«Формирование читательской 

грамотности» 

 1 1  

«Законы русской орфографии»    1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(5-дневная учебная неделя) 

29 30 30 33 

Внеурочная деятельность, включая коррекционно- 

развивающую область 

10 10 10 10 

Коррекционно- развивающие 

занятия 

Психокоррекционное занятие 2 2 2 2 

Дефектологическое занятие 2 2 2 2 

Логопедическое занятие 1 1 1 1 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 
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