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МБОУ Михайловская средняя школа
Учебный план
Начальное общее образование (ФГОС)
(пятидневная учебная неделя)

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	I
	II
	III
	IV
	Всего

	Обязательная часть

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	[bookmark: _GoBack]4
	4
	4
	4
	17

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	3
	15

	Родной язык и литературное чтение на родном языке
	Родной язык (русский)
	0/1
	0/1
	0/1
	0/1
	0/4

	
	Литературное чтение на родном языке (русском)
	1/0
	1/0
	1/0
	1/0
	4/0

	Иностранный язык
	Иностранный язык (английский)
	
	2
	2
	2
	6

	Математика и информатика
	Математика
	4
	4
	4
	4
	16

	Обществознание и естествознание (Окружающий мир)
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	8

	Основы религиозной культуры и светской этики
	Основы религиозной культуры и светской этики
	
	
	
	1
	1

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	4

	
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	4

	Технология
	Технология
	1
	1
	1
	1
	4

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	12

	Максимальный объем учебной нагрузки
/ 5-дневная неделя/
	
	21
	23
	23
	23
	90
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МБОУ Михайловская средняя школа
                      Учебный план. Основное общее образование (ФГОС)

	Предметные области
	Учебные предметы
	
	Количество часов в неделю

	
	
	V
	VI
	
	
	
	
	Итого

	
	Обязательная часть

	Русский язык и литература
	Русский язык
	5
	6
	
	
	
	
	11

	
	Литература
	3
	3
	
	
	
	
	6

	Родной язык и 
родная литература
	Родной язык  (русский)
	0/1
	0/1
	
	
	
	
	0/2

	
	Родная литература (русская)
	1/0
	1/0
	
	
	
	
	2/0

	Иностранный язык. Второй иностранный язык. 
	Иностранный язык (английский)
	3
	3
	
	
	
	
	6

	
	Второй  иностранный язык (немецкий)
	2
	2
	
	
	
	
	4

	Математика и информатика
	Математика
	5
	5
	
	
	
	
	10

	
	Алгебра
	
	
	
	
	
	
	

	
	Геометрия
	
	
	
	
	
	
	

	
	Информатика
	1
	1
	
	
	
	
	2

	Общественно-научные предметы
	История 
	2
	
	
	
	
	
	2

	
	История России
	
	1
	
	
	
	
	1

	
	Всеобщая история
	
	1
	
	
	
	
	1

	
	Обществознание
	-
	1
	
	
	
	
	1

	
	География
	1
	1
	
	
	
	
	2

	Основы  духовно-нравственной культуры народов России
	История Нижегородского края
	-
	
	
	
	
	
	-
	
	
	
	

	Естественно – научные предметы
	Биология
	1
	1
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	
	Химия
	-
	
	
	
	
	
	-
	
	
	
	

	
	Физика
	-
	
	
	
	
	
	-
	
	
	
	

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	1
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	
	Музыка
	1
	1
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	Технология
	Технология
	2
	2
	
	
	
	
	4
	
	
	
	

	Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	3
	3
	
	
	
	
	6
	
	
	
	

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	-
	-
	
	
	
	
	-
	
	
	
	

	ИТОГО
	
	31
	33
	
	
	
	
	64
	
	
	
	

	
	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
	
	
	
	
	
	2
	2
	2
	2
	3

	География (ИГЗ)
	1
	-
	
	
	
	
	1

	Мах. объем учебной нагрузки  / 6-дн. неделя/
	32
	33
	
	
	
	
	65
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МБОУ Михайловская средняя школа
                      Учебный план. Основное общее образование (ФГОС)

	Предметные области
	Учебные предметы
	
	Количество часов в неделю

	
	
	
	
	
	VII
	VIII
	IX
	Итого

	
	Обязательная часть

	Русский язык и литература
	Русский язык
	
	
	
	4
	3
	3
	10

	
	Литература
	
	
	
	2
	2
	3
	7

	Родной язык и 
родная литература
	Родной язык  (русский)
	
	
	
	0/1
	0/1
	0/1
	0/3

	
	Родная литература (русская)
	
	
	
	1/0
	1/0
	1/0
	3/0

	Иностранный язык 
	Иностранный язык (английский)
	
	
	
	3
	3
	3
	9

	Математика и информатика
	Математика
	
	
	
	
	
	
	

	
	Алгебра
	
	
	
	3
	3
	3
	9

	
	Геометрия
	
	
	
	2
	2
	2
	6

	
	Информатика
	
	
	
	1
	1
	1
	3

	Общественно-научные предметы
	История России
	
	
	
	1
	1
	2
	4

	
	Всеобщая история
	
	
	
	1
	1
	1
	3

	
	Обществознание
	
	
	
	1
	1
	1
	3

	
	География
	
	
	
	1
	2
	2
	5

	Основы  духовно-нравственной культуры народов России
	История Нижегородского края
	
	
	
	1
	1
	1
	3

	Естественно – научные предметы
	Биология
	
	
	
	1
	2
	2
	5

	
	Химия
	
	
	
	-
	2
	2
	4

	
	Физика
	
	
	
	2
	2
	3
	7

	Искусство
	Изобразительное искусство
	
	
	
	1
	1
	-
	2

	
	Музыка
	
	
	
	1
	1
	-
	2

	Технология
	Технология
	
	
	
	2
	1
	-
	3

	Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	
	
	
	3
	3
	3
	9

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	
	
	
	1
	1
	1
	3

	ИТОГО
	
	
	
	
	32
	34
	34
	100

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Черчение
	
	
	
	-
	1
	1
	2

	Биология
	
	
	
	1
	-
	-
	1

	География
	
	
	
	1
	-
	-
	1

	Экономика
	
	
	
	1
	-
	-
	1

	Обществознание (ИГЗ)
	
	
	
	-
	1
	  -  
	1

	Математика (ИГЗ)
	
	
	
	-
	-
	1
	1

	Мах. объем учебной нагрузки  / 6-дн. неделя/
	
	
	
	35
	36
	36
	107
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                                   МБОУ Михайловская средняя школа
Учебный план
Среднее общее образование 

	Образовательные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	11а кл.
	11 б кл.

	
Филология
	Русский язык
	1
	1

	
	Литература
	3
	3

	
	Иностранный язык  (англ.)
	3
	3

	
Математика
	Алгебра и начала анализа
	2,5
	2,5

	
	Геометрия
	1,5
	1,5

	  Информатика 
	Информатика и ИКТ
	1
	1

	

Обществознание
	История России
	1
	1

	
	Всеобщая история
	1
	1

	
	Обществознание
	2
	2

	
	География
	-
	-

	

Естествознание
	Биология
	1
	1

	
	Химия
	1
	1

	
	Физика
	2
	2

	
	Экология
	1
	1

	
	Астрономия
	1
	1

	Искусство
	МХК
	1
	1

	Физическая культура
	Физкультура
	3
	3

	
	ОБЖ
	1
	1

	Технология
	Технология
	1
	1

	Обязательная нагрузка
	28
	28

	Компонент 
образовательного 
учреждения:
индивидуальные
 и групповые  занятия
	Алгебра (ИГЗ)
	1
	1

	
	Русский язык (ИГЗ)
	1
	1

	
	Обществознание (ИГЗ)
	1
	1

	
	Информатика (ИГЗ)
	2
	-

	
	Химия (ИГЗ)
	-
	1

	
	Биология (ИГЗ)
	-
	1

	
	География (ИГЗ)
	2
	-

	
	Геометрия (ИГЗ)
	1
	1

	
	Литература (ИГЗ)
	1
	1

	
	История России (ИГЗ)
	-
	1

	
	Вакансия
	-
	1

	Максимальный объем учебной нагрузки 
(6-ти дневная учебная неделя)
	37
	37
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                                   МБОУ Михайловская средняя школа
УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ 10  КЛ.  СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
по ФГОС СОО
	Предметная область
	Учебные предметы
	Уровень 
	Кол-во часов
	Итого за 2 года

	
	
	
	10  класс
	За год
	11  класс
	За год
	10-11
	

	Обязательная часть 
	
	

	Русский язык и литература
	Русский язык 
	Б
	1
	35
	1
	35
	2
	70

	
	Литература 
	Б
	3
	105
	3
	105
	6
	210

	Родной язык и родная литература
	Родной язык (русский)
	Б
	1
	35
	1
	35
	2
	70

	Иностранные языки 
	Иностранный язык 
(английский)
	Б
	3
	105
	3
	105
	6
	210

	Общественные науки 
	История 
	Б
	2
	70
	2
	70
	4
	140

	Математика и информатика 
	Математика 
	Б
	4
	140
	4
	140
	8
	280

	Естественные науки
	Астрономия
	Б
	
	
	1
	35
	1
	35

	
	Биология
	Б
	1
	35
	1
	35
	2
	70

	ФК, экология и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	Б
	3
	105
	3
	105
	6
	210

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	Б
	1
	35
	1
	35
	2
	70

	Индивидуальный проект 
	Индивидуальный проект 
	ЭК
	2
	70
	-
	-
	2
	70

	Всего часов
	21
	735
	20
	700
	41
	1435

	Учебные предметы по выбору 
	
	

	Общественные науки
	География
	Б
	2
	70
	-
	-
	2
	70

	
	Обществознание
	Б
	2
	70
	2
	70
	4
	140

	Математика и информатика
	Информатика
	Б
	1
	35
	1
	35
	2
	70

	Естественные науки
	Химия
	Б
	1
	35
	1
	35
	2
	70

	
	Физика
	Б
	2
	70
	2
	70
	4
	140

	Курсы по выбору
	
	

	Русский язык
	ФК
	1
	35
	2
	35
	2
	70

	Математика 
	ФК
	2
	70
	2
	70
	4
	140

	Обществознание
	ФК
	1
	35
	1
	35
	2
	70

	Информатика
	ФК
	1
	35
	1
	35
	2
	70

	Биология
	ФК
	1
	35
	1
	35
	2
	70

	Химия
	ФК
	1
	35
	1
	35
	2
	70

	Физика
	ФК
	1
	35
	1
	35
	2
	70

	География
	ФК
	1
	35
	1
	35
	2
	70

	Всего часов по выбору
	
	18
	630
	16
	560
	
	1330

	Итого
	
	41
	1435
	38
	1330
	79
	2765

	Предельно допустимая аудиторная учебн. нагрузка при 6-дневной уч.неделе
	
	37
	1295
	37
	1295
	
	2590
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                                   МБОУ Михайловская средняя школа
УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ 10  КЛ.  СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
по ФГОС СОО

	Предметная область
	Учебные предметы
	Уровень 
	Кол-во часов

	
	
	
	10  класс
	За год

	Обязательная часть 

	Русский язык и литература
	Русский язык 
	Б
	1
	35

	
	Литература 
	Б
	3
	105

	Родной язык и родная литература
	Родной язык (русский)
	Б
	1
	35

	Иностранные языки 
	Иностранный язык 
(английский)
	Б
	3
	105

	Общественные науки 
	История 
	Б
	2
	70

	Математика и информатика 
	Математика 
	Б
	4
	140

	Естественные науки
	Астрономия
	Б
	
	

	
	Биология
	Б
	1
	35

	ФК, экология и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	Б
	3
	105

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	Б
	1
	35

	Индивидуальный проект 
	Индивидуальный проект 
	ЭК
	2
	70

	Всего часов
	21
	735

	Учебные предметы по выбору 

	Общественные науки
	География
	Б
	1
	35

	
	Обществознание
	Б
	2
	70

	Математика и информатика
	Информатика
	Б
	1
	35

	Естественные науки
	Химия
	Б
	1
	35

	
	Физика
	Б
	2
	70

	Курсы по выбору

	Русский язык
	ФК
	1
	35

	Математика 
	ФК
	2
	70

	Обществознание
	ФК
	1
	35

	Информатика
	ФК
	1
	35

	Биология
	ФК
	1
	35

	Химия
	ФК
	1
	35

	Физика
	ФК
	1
	35

	География
	ФК
	1
	35

	Всего часов по выбору
	
	16
	560

	Итого
	
	37
	1295

	Предельно допустимая аудиторная учебн. нагрузка при 6-дневной уч.неделе
	
	37
	1295
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Индивидуальный учебный план 
10 «а» класс  (Муштакова Ксения)
	Предметная область
	Учебные предметы
	Уровень 
	Кол-во часов

	
	
	
	10  класс
	За год

	Обязательная часть 

	Русский язык и литература
	Русский язык 
	Б
	1
	35

	
	Литература 
	Б
	3
	105

	Родной язык и родная литература
	Родной язык (русский)
	Б
	1
	35

	Иностранные языки 
	Иностранный язык 
(английский)
	Б
	3
	105

	Общественные науки 
	История 
	Б
	2
	70

	Математика и информатика 
	Математика 
	Б
	4
	140

	Естественные науки
	Астрономия
	Б
	
	

	
	Биология
	Б
	1
	35

	ФК, экология и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	Б
	3
	105

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	Б
	1
	35

	Индивидуальный проект 
	Индивидуальный проект 
	ЭК
	2
	70

	Всего часов
	21
	735

	Учебные предметы по выбору 

	Общественные науки
	География
	Б
	1
	35

	
	Обществознание
	Б
	2
	70

	Математика и информатика
	Информатика
	Б
	1
	35

	Естественные науки
	Химия
	Б
	1
	35

	
	Физика
	Б
	2
	70

	Курсы по выбору

	Русский язык
	ФК
	1
	35

	Математика 
	ФК
	2
	70

	Обществознание
	ФК
	1
	35

	Биология
	ФК
	1
	35

	Всего часов по выбору
	
	12
	420

	Итого
	
	33
	1155

	Предельно допустимая аудиторная учебн. нагрузка при 6-дневной уч.неделе
	
	33
	1155
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Индивидуальный учебный план 
10 «а» класс  (Мазурина Анна)
	Предметная область
	Учебные предметы
	Уровень 
	Кол-во часов

	
	
	
	10  класс
	За год

	Обязательная часть 

	Русский язык и литература
	Русский язык 
	Б
	1
	35

	
	Литература 
	Б
	3
	105

	Родной язык и родная литература
	Родной язык (русский)
	Б
	1
	35

	Иностранные языки 
	Иностранный язык 
(английский)
	Б
	3
	105

	Общественные науки 
	История 
	Б
	2
	70

	Математика и информатика 
	Математика 
	Б
	4
	140

	Естественные науки
	Астрономия
	Б
	
	

	
	Биология
	Б
	1
	35

	ФК, экология и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	Б
	3
	105

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	Б
	1
	35

	Индивидуальный проект 
	Индивидуальный проект 
	ЭК
	2
	70

	Всего часов
	21
	735

	Учебные предметы по выбору 

	Общественные науки
	География
	Б
	1
	35

	
	Обществознание
	Б
	2
	70

	Математика и информатика
	Информатика
	Б
	1
	35

	Естественные науки
	Химия
	Б
	1
	35

	
	Физика
	Б
	2
	70

	Курсы по выбору

	Русский язык
	ФК
	1
	35

	Математика 
	ФК
	2
	70

	География
	ФК
	1
	35

	Биология
	ФК
	1
	35

	Всего часов по выбору
	
	12
	420

	Итого
	
	33
	1155

	Предельно допустимая аудиторная учебн. нагрузка при 6-дневной уч.неделе
	
	33
	1155
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Индивидуальный учебный план 
10 «а» класс  (Пузиков Ефим)
	Предметная область
	Учебные предметы
	Уровень 
	Кол-во часов

	
	
	
	10  класс
	За год

	Обязательная часть 

	Русский язык и литература
	Русский язык 
	Б
	1
	35

	
	Литература 
	Б
	3
	105

	Родной язык и родная литература
	Родной язык (русский)
	Б
	1
	35

	Иностранные языки 
	Иностранный язык 
(английский)
	Б
	3
	105

	Общественные науки 
	История 
	Б
	2
	70

	Математика и информатика 
	Математика 
	Б
	4
	140

	Естественные науки
	Астрономия
	Б
	
	

	
	Биология
	Б
	1
	35

	ФК, экология и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	Б
	3
	105

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	Б
	1
	35

	Индивидуальный проект 
	Индивидуальный проект 
	ЭК
	2
	70

	Всего часов
	21
	735

	Учебные предметы по выбору 

	Общественные науки
	География
	Б
	1
	35

	
	Обществознание
	Б
	2
	70

	Математика и информатика
	Информатика
	Б
	1
	35

	Естественные науки
	Химия
	Б
	1
	35

	
	Физика
	Б
	2
	70

	Курсы по выбору

	Русский язык
	ФК
	1
	35

	Математика 
	ФК
	2
	70

	Информатика
	ФК
	1
	35

	Физика
	ФК
	1
	35

	Всего часов по выбору
	
	12
	420

	Итого
	
	33
	1155

	Предельно допустимая аудиторная учебн. нагрузка при 6-дневной уч.неделе
	
	33
	1155






Рассмотрено                                                                Утверждено
 на педагогическом совете                                 приказом № 54-ОД от 31.08.20г.
 протокол № 1 от 31.08.20г.   


Индивидуальный учебный план 
10 «а» класс  (Захарова Евгения)
	Предметная область
	Учебные предметы
	Уровень 
	Кол-во часов

	
	
	
	10  класс
	За год

	Обязательная часть 

	Русский язык и литература
	Русский язык 
	Б
	1
	35

	
	Литература 
	Б
	3
	105

	Родной язык и родная литература
	Родной язык (русский)
	Б
	1
	35

	Иностранные языки 
	Иностранный язык 
(английский)
	Б
	3
	105

	Общественные науки 
	История 
	Б
	2
	70

	Математика и информатика 
	Математика 
	Б
	4
	140

	Естественные науки
	Астрономия
	Б
	
	

	
	Биология
	Б
	1
	35

	ФК, экология и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	Б
	3
	105

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	Б
	1
	35

	Индивидуальный проект 
	Индивидуальный проект 
	ЭК
	2
	70

	Всего часов
	21
	735

	Учебные предметы по выбору 

	Общественные науки
	География
	Б
	1
	35

	
	Обществознание
	Б
	2
	70

	Математика и информатика
	Информатика
	Б
	1
	35

	Естественные науки
	Химия
	Б
	1
	35

	
	Физика
	Б
	2
	70

	Курсы по выбору

	Русский язык
	ФК
	1
	35

	Математика 
	ФК
	2
	70

	Химия
	ФК
	1
	35

	Биология
	ФК
	1
	35

	Всего часов по выбору
	
	12
	420

	Итого
	
	33
	1155

	Предельно допустимая аудиторная учебн. нагрузка при 6-дневной уч.неделе
	
	33
	1155






Рассмотрено                                                                Утверждено
 на педагогическом совете                                 приказом № 54-ОД от 31.08.20г.
 протокол № 1 от 31.08.20г.   


Индивидуальный учебный план 
10 «а» класс  (Мухин Максим)
	Предметная область
	Учебные предметы
	Уровень 
	Кол-во часов

	
	
	
	10  класс
	За год

	Обязательная часть 

	Русский язык и литература
	Русский язык 
	Б
	1
	35

	
	Литература 
	Б
	3
	105

	Родной язык и родная литература
	Родной язык (русский)
	Б
	1
	35

	Иностранные языки 
	Иностранный язык 
(английский)
	Б
	3
	105

	Общественные науки 
	История 
	Б
	2
	70

	Математика и информатика 
	Математика 
	Б
	4
	140

	Естественные науки
	Астрономия
	Б
	
	

	
	Биология
	Б
	1
	35

	ФК, экология и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	Б
	3
	105

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	Б
	1
	35

	Индивидуальный проект 
	Индивидуальный проект 
	ЭК
	2
	70

	Всего часов
	21
	735

	Учебные предметы по выбору 

	Общественные науки
	География
	Б
	1
	35

	
	Обществознание
	Б
	2
	70

	Математика и информатика
	Информатика
	Б
	1
	35

	Естественные науки
	Химия
	Б
	1
	35

	
	Физика
	Б
	2
	70

	Курсы по выбору

	Русский язык
	ФК
	1
	35

	Математика 
	ФК
	2
	70

	Информатика
	ФК
	1
	35

	Всего часов по выбору
	
	11
	363

	Итого
	
	32
	1120

	Предельно допустимая аудиторная учебн. нагрузка при 6-дневной уч.неделе
	
	32
	1120







Рассмотрено                                                                Утверждено
 на педагогическом совете                                 приказом № 54-ОД от 31.08.20г.
 протокол № 1 от 31.08.20г.   


Индивидуальный учебный план 
10 «б» класс  (Баженова Екатерина)
	Предметная область
	Учебные предметы
	Уровень 
	Кол-во часов

	
	
	
	10  класс
	За год

	Обязательная часть 

	Русский язык и литература
	Русский язык 
	Б
	1
	35

	
	Литература 
	Б
	3
	105

	Родной язык и родная литература
	Родной язык (русский)
	Б
	1
	35

	Иностранные языки 
	Иностранный язык 
(английский)
	Б
	3
	105

	Общественные науки 
	История 
	Б
	2
	70

	Математика и информатика 
	Математика 
	Б
	4
	140

	Естественные науки
	Астрономия
	Б
	
	

	
	Биология
	Б
	1
	35

	ФК, экология и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	Б
	3
	105

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	Б
	1
	35

	Индивидуальный проект 
	Индивидуальный проект 
	ЭК
	2
	70

	Всего часов
	21
	735

	Учебные предметы по выбору 

	Общественные науки
	География
	Б
	1
	35

	
	Обществознание
	Б
	2
	70

	Математика и информатика
	Информатика
	Б
	1
	35

	Естественные науки
	Химия
	Б
	1
	35

	
	Физика
	Б
	2
	70

	Курсы по выбору

	Русский язык
	ФК
	1
	35

	Математика 
	ФК
	2
	70

	Химия
	ФК
	1
	35

	Биология
	ФК
	1
	35

	Обществознание
	ФК
	1
	35

	Всего часов по выбору
	
	13
	420

	Итого
	
	34
	1190

	Предельно допустимая аудиторная учебн. нагрузка при 6-дневной уч.неделе
	
	34
	1190







Рассмотрено                                                                Утверждено
 на педагогическом совете                                 приказом № 54-ОД от 31.08.20г.
 протокол № 1 от 31.08.20г.   



Индивидуальный учебный план 
10 «а» класс  (Федосова Александра)
	Предметная область
	Учебные предметы
	Уровень 
	Кол-во часов

	
	
	
	10  класс
	За год

	Обязательная часть 

	Русский язык и литература
	Русский язык 
	Б
	1
	35

	
	Литература 
	Б
	3
	105

	Родной язык и родная литература
	Родной язык (русский)
	Б
	1
	35

	Иностранные языки 
	Иностранный язык 
(английский)
	Б
	3
	105

	Общественные науки 
	История 
	Б
	2
	70

	Математика и информатика 
	Математика 
	Б
	4
	140

	Естественные науки
	Астрономия
	Б
	
	

	
	Биология
	Б
	1
	35

	ФК, экология и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	Б
	3
	105

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	Б
	1
	35

	Индивидуальный проект 
	Индивидуальный проект 
	ЭК
	2
	70

	Всего часов
	21
	735

	Учебные предметы по выбору 

	Общественные науки
	География
	Б
	1
	35

	
	Обществознание
	Б
	2
	70

	Математика и информатика
	Информатика
	Б
	1
	35

	Естественные науки
	Химия
	Б
	1
	35

	
	Физика
	Б
	2
	70

	Курсы по выбору

	Русский язык
	ФК
	1
	35

	Математика 
	ФК
	2
	70

	Обществознание
	ФК
	1
	35

	Всего часов по выбору
	
	11
	385

	Итого
	
	32
	1120

	Предельно допустимая аудиторная учебн. нагрузка при 6-дневной уч.неделе
	
	32
	1120






Рассмотрено                                                                Утверждено
 на педагогическом совете                                 приказом № 54-ОД от 31.08.20г.
 протокол № 1 от 31.08.20г.   



Индивидуальный учебный план 
10 «а» класс  (Галкин Алексей)
	Предметная область
	Учебные предметы
	Уровень 
	Кол-во часов

	
	
	
	10  класс
	За год

	Обязательная часть 

	Русский язык и литература
	Русский язык 
	Б
	1
	35

	
	Литература 
	Б
	3
	105

	Родной язык и родная литература
	Родной язык (русский)
	Б
	1
	35

	Иностранные языки 
	Иностранный язык 
(английский)
	Б
	3
	105

	Общественные науки 
	История 
	Б
	2
	70

	Математика и информатика 
	Математика 
	Б
	4
	140

	Естественные науки
	Астрономия
	Б
	
	

	
	Биология
	Б
	1
	35

	ФК, экология и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	Б
	3
	105

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	Б
	1
	35

	Индивидуальный проект 
	Индивидуальный проект 
	ЭК
	2
	70

	Всего часов
	21
	735

	Учебные предметы по выбору 

	Общественные науки
	География
	Б
	1
	35

	
	Обществознание
	Б
	2
	70

	Математика и информатика
	Информатика
	Б
	1
	35

	Естественные науки
	Химия
	Б
	1
	35

	
	Физика
	Б
	2
	70

	Курсы по выбору

	Русский язык
	ФК
	1
	35

	Математика 
	ФК
	2
	70

	Всего часов по выбору
	
	10
	350

	Итого
	
	31
	1085

	Предельно допустимая аудиторная учебн. нагрузка при 6-дневной уч.неделе
	
	31
	1085







Рассмотрено                                                                Утверждено
 на педагогическом совете                                 приказом № 54-ОД от 31.08.20г.
 протокол № 1 от 31.08.20г.   



Индивидуальный учебный план 
10 «а» класс  (Сафронова Фаина)
	Предметная область
	Учебные предметы
	Уровень 
	Кол-во часов

	
	
	
	10  класс
	За год

	Обязательная часть 

	Русский язык и литература
	Русский язык 
	Б
	1
	35

	
	Литература 
	Б
	3
	105

	Родной язык и родная литература
	Родной язык (русский)
	Б
	1
	35

	Иностранные языки 
	Иностранный язык 
(английский)
	Б
	3
	105

	Общественные науки 
	История 
	Б
	2
	70

	Математика и информатика 
	Математика 
	Б
	4
	140

	Естественные науки
	Астрономия
	Б
	
	

	
	Биология
	Б
	1
	35

	ФК, экология и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	Б
	3
	105

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	Б
	1
	35

	Индивидуальный проект 
	Индивидуальный проект 
	ЭК
	2
	70

	Всего часов
	21
	735

	Учебные предметы по выбору 

	Общественные науки
	География
	Б
	1
	35

	
	Обществознание
	Б
	2
	70

	Математика и информатика
	Информатика
	Б
	1
	35

	Естественные науки
	Химия
	Б
	1
	35

	
	Физика
	Б
	2
	70

	Курсы по выбору

	Русский язык
	ФК
	1
	35

	Математика 
	ФК
	2
	70

	Всего часов по выбору
	
	10
	350

	Итого
	
	31
	1085

	Предельно допустимая аудиторная учебн. нагрузка при 6-дневной уч.неделе
	
	31
	1085







Рассмотрено                                                                Утверждено
 на педагогическом совете                                 приказом № 54-ОД от 31.08.20г.
 протокол № 1 от 31.08.20г.   



Индивидуальный учебный план 
10 «а» класс  (Горятнина Алина)
	Предметная область
	Учебные предметы
	Уровень 
	Кол-во часов

	
	
	
	10  класс
	За год

	Обязательная часть 

	Русский язык и литература
	Русский язык 
	Б
	1
	35

	
	Литература 
	Б
	3
	105

	Родной язык и родная литература
	Родной язык (русский)
	Б
	1
	35

	Иностранные языки 
	Иностранный язык 
(английский)
	Б
	3
	105

	Общественные науки 
	История 
	Б
	2
	70

	Математика и информатика 
	Математика 
	Б
	4
	140

	Естественные науки
	Астрономия
	Б
	
	

	
	Биология
	Б
	1
	35

	ФК, экология и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	Б
	3
	105

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	Б
	1
	35

	Индивидуальный проект 
	Индивидуальный проект 
	ЭК
	2
	70

	Всего часов
	21
	735

	Учебные предметы по выбору 

	Общественные науки
	География
	Б
	1
	35

	
	Обществознание
	Б
	2
	70

	Математика и информатика
	Информатика
	Б
	1
	35

	Естественные науки
	Химия
	Б
	1
	35

	
	Физика
	Б
	2
	70

	Курсы по выбору

	Русский язык
	ФК
	1
	35

	Математика 
	ФК
	2
	70

	География
	ФК
	1
	35

	Биология
	ФК
	1
	35

	Обществознание
	ФК
	1
	35

	Всего часов по выбору
	
	13
	420

	Итого
	
	34
	1190

	Предельно допустимая аудиторная учебн. нагрузка при 6-дневной уч.неделе
	
	34
	1190




Рассмотрено                                                                  Утверждено
 на педагогическом совете                                         приказом №54 от 31.08.20г.
 протокол № 1 от 31.08.20г


МБОУ Михайловская средняя школа
Учебный план общего образования обучающихся
с лёгкой и средней степенью умственной отсталости 
(интеллектуальные нарушения) (вариант2)
1 (дополнительный) 

	Предметные области
	Классы
Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего
в год

	
	
	1 кл.
	

	Обязательная часть

	1. Язык и речевая практика
	1.1. Речь и альтернативная коммуникация
	1,5
	52,5

	2. Математика
	2.1. Математические представления
	0,5
	17,5

	3. Окружающий мир
	3.1. Окружающий природный мир
	0,5
	17,5

	4. Искусство
	 4.1. Музыка и движение
4.2. Изобразительная  деятельность
	0,25

0,25
	8,75

8,75

	5.Физическая культура
	5.1. Адаптивная физкультура
	1,5
	52,5

	6. Технология
	6.1 Профильный труд
	-
	

	7.Коррекционно-развивающие занятия
	
	1,5
	52,5

	Итого
	6
	210







Недельный учебный план АООП (вариант 2) 
1 (дополнительный), 1 – 4 классы
	
Предметные области
	
Классы 
Учебные 
предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	I доп.
	I 
	II
	III
	IV
	

	I. Обязательная часть

	1. Язык и речевая практика
	1.1 Речь и альтернативная коммуникация
	3
	3
	3
	2
	2
	13

	2. Математика
	2.1.Математические представления
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	3. Окружающий мир
	3.1 Окружающий природный  мир
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	
	3.2 Человек
	3
	3
	3
	2
	2
	13

	
	3.3 Домоводство
	-
	-
	-
	3
	3
	6

	
	3.4. Окружающий социальный мир
	1
	1
	1
	2
	2
	7

	4. Искусство 
	4.1 Музыка и движение
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	
	4.2 Изобразительная деятельность
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	5. Физическая культура
	5.1 Адаптивная физкультура
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	6. Технологии
	6.1 Профильный труд
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	7. Коррекционно-развивающие занятия:
логопедическая коррекция
	
2
	
2
	
2
	
2
		
	2
	
10

	Итого 
	20
	20
	20
	22
	22
	104

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	20
	20
	20
	22
	22
	104

	II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Коррекционные курсы
	I доп.
	I 
	II
	III
	IV
	Всего

	1. Сенсорное развитие
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	2. Предметно-практические действия
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	3. Двигательное развитие
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	4. Альтернативная коммуникация
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Итого коррекционные курсы
	10
	10
	10
	10
	10
	50

	Внеурочная деятельность:
	6
	6
	6
	6
	6
	30

	Общекультурное:
«Азбука нравственности», «Я – гражданин России!», 
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Спортивно – оздоровительное:
Цикл классных часов «Здоровье и безопасность» Спортивные эстафеты, соревнования, Дни здоровья 
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Нравственное: 
Курс внеурочной деятельности «Зеленый мир»
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Социальное:
Цикл классных часов «Мы и дорога» Внеклассные мероприятия, конкурсы, соревнования, акции и проекты экологического кружка «Юный эколог» 
	
1
1
	
1
1
	
1
1
	
1
1
	
1
1
	
10

	Всего к финансированию:
	36
	36
	36
	38
	38
	184
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МБОУ Михайловская средняя школа
Учебный план общего образования обучающихся
с лёгкой и средней степенью умственной отсталости 
(интеллектуальные нарушения)
(I вариант) 
	Предметные области
	Классы
Учебные предметы
	Количество часов в год
	Всего

	
	
	4
	
	

	Обязательная часть

	1. Язык и речевая практика
	1.1 Русский язык
1.2 Чтение
1.3Речевая практика
	3
4
2
	
	

	2. Математика
	2.1 Математика
	4
	
	

	3. Естествознание
	3.1 Мир природы и человека
	1
	
	

	4. Искусство
	4.1 Музыка
4.2 Изобразительное искусство
	1
1
	
	

	5.Физическая культура
	5.1Физическая культура
	3
	
	

	6. Технология
	6.1 Ручной труд
	1
	
	

	Итого
	20
	
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	Мир природы и человека

	1


	
	

	Коррекционно-
развивающая 
область (коррекционные 
занятия и ритмика)
	Ритмика
СБО
	1
1
	
	

	Внеурочная деятельность
	Кружки
Участие в мероприятиях
	2
2
	
	

	Всего к финансированию
	21
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                                      МБОУ Михайловская средняя школа
Учебный план общего образования обучающихся
с лёгкой и средней степенью умственной отсталости 
(интеллектуальные нарушения)
(I вариант) 
	Предметные области
	Классы
Учебные предметы
	Количество часов в год
	Итого

	
	
	4
На дому с учителем
	В классе
	

	Обязательная часть

	1. Язык и речевая практика
	1.1 Русский язык
1.2 Чтение
1.3Речевая практика
	3
2
2
	
2
	3
4
2

	2. Математика
	2.1 Математика
	4
	
	4

	3. Естествознание
	3.1 Мир природы и человека
	1
	
	1

	4. Искусство
	4.1 Музыка
4.2 Изобразительное искусство
	
	1
1

	1
1

	5.Физическая культура
	5.1Физическая культура
	
	3
	3

	6. Технология
	6.1 Ручной труд
	
	1
	1

	Итого
	
	12
	8
	20

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	Мир природы и человека

	

	1
	1

	Коррекционно-
развивающая
 область (коррекционные 
занятия и ритмика)
	Ритмика
СБО
	1
1
	
	1
1

	Внеурочная деятельность
	Кружки
Участие в мероприятиях
	2
2
	
	

	Всего к финансированию
	
	14
	9
	21
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МБОУ Михайловская средняя школа
Учебный план общего образования обучающихся
с лёгкой и средней степенью умственной отсталости 
(интеллектуальные нарушения)  (I вариант) 

	Предметные области
	Классы
Учебные предметы
	В классе

	
	
	8

	
1. Язык и речевая практика
	1.1 Русский язык
1.2Чтение (Литературное чтение)
	
	
4
4
	

	2. Математика
	2.1 Математика
2.1 Информатика
	
	3
1
	

	3. Естествознание
	3.1 Природоведение
3.2 Биология
3.3 География
	
	
2
2
	

	4. Человек и общество
	4.1 Мир истории
4.2Основы социальной жизни
4.3История отечества
	
	
2

2
	

	5. Искусство
	5.1 Изобразительное искусство 
5.2 Музыка
	
	
	

	6.Физическая культура
	6.1Физическая культура
	
	3
	

	7. Технология
	7.1Профильный труд
	
	8
	

	Итого
	
	31
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	Профильный труд
	
	2
	

	Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	
	33
	

	Коррекционно-развивающая
 область (коррекционные 
занятия и ритмика)
	Ритмика
СБО


	
	1
1
	

	Внеурочная деятельность
	Кружки
Участие в мероприятиях
	
	2
2
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Учебный план общего образования обучающихся
с лёгкой и средней степенью умственной отсталости 
(интеллектуальные нарушения) (I вариант) V-IX класс

	Предметные области
	Классы
Учебные предметы
	Количество часов в год
	В классе
	Итого

	
	
	VIII 
На дому с учителем
	Индивидуальные консультации
	
	

	Обязательная часть
	

	1. Язык и речевая практика
	1.1 Русский язык
1.2Чтение (Литературное чтение)
	1,5
1
	2,5
3


	
	4
4


	2. Математика
	2.1 Математика
2.1 Информатика
	1,5
0,5
	1,5
0,5
	
	3
1

	3. Естествознание
	3.1 Природоведение
3.2 Биология
3.3 География
	
0,5
0,5
	
1,5
1,5
	
	
2
2

	4. Человек и общество
	4.1Основы социальной жизни
4.2История отечества
	1

0,5
	1

1,5
	
	2

2

	5. Искусство
	5.1 Изобразительное искусство 
5.2 Музыка
	
	
	
	

	6.Физическая культура
	6.1Физическая культура
	
	
	3
	3

	7. Технология
	7.1Профильный труд
	3
	
	4
	7

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	Профильный труд
	
	
	2
	2

	Итого
	10
	13
	9
	32

	Коррекционно-
развивающая
 область (коррекционные
 занятия и ритмика)
	Ритмика
СБО


	1
1
	
	
	

	Внеурочная
 деятельность
	Кружки
Участие в мероприятиях
	2
2
	
	
	

	Всего 
	10
	13
	9
	32
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МБОУ Михайловская средняя школа
Учебный план для обучающихся по АОП с задержкой психического развития

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	9 кл.

	
	Обязательная часть

	Русский язык и литература
	Русский язык
	3

	
	Литература
	3

	Родной язык и 
родная литература
	Родной язык  (русский)
	0,5

	
	Родная литература (русская)
	0,5

	Иностранный язык 
	Иностранный язык (английский)
	3

	Математика и информатика
	Математика
	

	
	Алгебра
	3

	
	Геометрия
	2

	
	Информатика
	1

	Общественно-научные предметы 
	История России
	2

	
	Всеобщая история
	1

	
	Обществознание
	1

	
	География
	2

	Основы  духовно-нравственной культуры народов России
	История Нижегородского края
	1

	Естественно – научные предметы
	Биология
	2

	
	Химия
	2

	
	Физика
	3

	Искусство
	ИЗО
	

	
	Музыка
	

	Технология
	Технология
	

	Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	3


	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	1


	Итого
	34

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Черчение
ИГЗ математика
	
	1
1

	Мах. объем учебной нагрузки  / 6-дн. неделя/
	
	36

	Коррекционно-развивающая
 область (коррекционные
 занятия и ритмика)
	Ритмика
СБО

	1
1

	Внеурочная 
деятельность
	Кружки
Участие в мероприятиях
	2
2
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МБОУ Михайловская средняя школа
Учебный план для обучающихся по АОП с задержкой психического развития

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	7 б кл.

	
	Обязательная часть

	Русский язык и литература
	Русский язык
	4

	
	Литература
	2

	Родной язык и 
родная литература
	Родной язык  (русский)
	0,5

	
	Родная литература (русская)
	0,5

	Иностранный язык 
	Иностранный язык (английский)
	3

	Математика и информатика
	Алгебра
	3

	
	Геометрия
	2

	
	Информатика
	1

	Общественно-научные предметы 
	История России
	1

	
	Всеобщая история
	1

	
	Обществознание
	1

	
	География
	1

	Основы  духовно-нравственной культуры народов России
	История Нижегородского края
	1

	Естественно – научные предметы
	Биология
Физика
	1
2

	Искусство
	ИЗО
	1

	
	Музыка
	1

	Технология
	Технология
	2

	Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	3


	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	1


	Итого
	32

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Экономика
Биология
География
	
	1
1
1

	Мах. объем учебной нагрузки  / 6-дн. неделя/
	
	35

	Коррекционно-развивающая
 область (коррекционные
 занятия и ритмика)
	Ритмика
СБО

	1
1

	Внеурочная 
деятельность
	Кружки
Участие в мероприятиях
	2
2
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МБОУ Михайловская средняя школа
Учебный план для обучающихся по АООП с ЗПР
МБОУ Михайловская средняя школа
                      Учебный план. Основное общее образование (ФГОС)

	Предметные области
	Учебные предметы
	
	Количество часов в неделю

	
	
	V
	
	
	
	
	
	Итого

	
	Федеральный компонент

	Русский язык и литература
	Русский язык
	5
	
	
	
	
	
	

	
	Литература
	3
	
	
	
	
	
	

	Родной язык и 
родная литература
	Родной язык  (русский)
	0/1
	
	
	
	
	
	

	
	Родная литература (русская)
	1/0
	
	
	
	
	
	

	Иностранный язык. Второй иностранный язык. 
	Иностранный язык (английский)
	3
	
	
	
	
	
	

	
	Второй  иностранный язык (немецкий)
	2
	
	
	
	
	
	

	Математика и информатика
	Математика
	5
	
	
	
	
	
	

	
	Алгебра
	
	
	
	
	
	
	

	
	Геометрия
	
	
	
	
	
	
	

	
	Информатика
	1
	
	
	
	
	
	

	Общественно-научные предметы
	История 
	2
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обществознание
	-
	
	
	
	
	
	

	
	География
	1
	
	
	
	
	
	

	Основы  духовно-нравственной культуры народов России
	История Нижегородского края
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Естественно – научные предметы
	Биология
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Химия
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Физика
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Музыка
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Технология
	Технология
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО
	
	31
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
	
	
	
	
	
	2
	2
	2
	2
	3

	География (ИГЗ)
	1
	
	
	
	
	
	

	Мах. объем учебной нагрузки  / 6-дн. неделя/
	32
	
	
	
	
	
	

	Коррекционно-развивающая
 область (коррекционные
 занятия и ритмика)
	Ритмика
СБО

	1
1
	
	
	
	
	
	

	Внеурочная 
деятельность
	Кружки
Участие в мероприятиях
	2
2
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МБОУ Михайловская средняя школа
Учебный план
Начальное общее образование (ФГОС)
(пятидневная учебная неделя)  
  
	Предметные области
	Учебные предметы
	

Количество
часов в
неделю

	
	
	III

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	4

	
	Литературное чтение
	4

	Родной язык и литературное чтение на родном языке
	Родной язык (русский)
	1/0

	
	Литературное чтение на родном языке (русском)
	0/1

	Иностранный язык
	Иностранный язык (английский)
	2

	Математика и информатика
	Математика
	4

	Обществознание и естествознание (Окружающий мир)
	Окружающий мир
	2

	Основы религиозной культуры и светской этики
	Основы религиозной культуры и светской этики
	

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1

	
	Музыка
	1

	Технология
	Технология
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	3

	Максимальный объем учебной нагрузки
/ 5-дневная неделя/
	
	23




