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  Любите природу – не будет и бед!                                                                           Затем, чтобы жить, процветать и дышать,                                           Нам надо её на Земле охранять!
Осторожно, первоцветы!

Вот букет: он брошен вместе с сором,
Умирают, с жавшись лепестки….
Это мы срывали без разбора
Беззащитные тугие стебельки
Для чего мы рвали их? Не знаю!
Быстро вянет нежный первоцвет-
Вестников весны там больше нет!
Очень просто погубить живое,
Ведь подснежники не могут нам сказать:
« Наслаждайтесь нашей красотою-
Только очень просим нас не рвать!»
[image: Прострел раскрытый] 
  Сон-трава, прострел
     Раннецветущие растения – одно из чудес природы. они появляются в то время, когда листва деревьев и кустарников еще не мешает солнечному свету проникать до самой земли, а почва насыщена влагой. В народе такие растения называют подснежниками, или первоцветами. Некоторые виды раннецветущих растений появляются сразу после схода снега и быстро развиваются, несмотря на весеннюю прохладу. Через неделю – другую у них появляются ветки, а еще через две недели – плоды с семенами. Сами растения при этом желтеют и полегают на землю, затем их наземная часть засыхает. Но в почве сохраняются живые подземные органы-корневища или луковицы. Они служат вместилищем запасных питательных веществ, за счет которых следующей весной у первоцветов разовьются стебли с листьями и цветками. Такие растения с коротким циклом вегетативного развития, ученые называют эфемероидами (от гр. эфемерос-однодневный). В Нижегородском Заволжье произрастает несколько видов первоцветов: ветреницы дубравная и лютиковая, селезеночник обыкновенный, чистяк весенний, гусиный лук желтый, хохлатка плотная. 
Почему они исчезают?
   Когда любители букетов обрывают наземную часть растений, к их корневищам  и луковицам перестает поступать достаточное количество крахмала и других веществ, которые образуются в листьях и необходимы первоцветам для зимовки. Это снижает жизнеспособность  растений и может привести к их гибели. Лишившись цветка, растение не может дать семена. При длительном преобладании  вегетативного  размножения Сбор первоцветов происходит  в таком (продолжение на 2 стр.) 
объеме, что можно говорить о вырождении раннецветущих растений. В букеты, как известно, попадают самые крупные, самые красивые и здоровые растения, а на семена остаются мелкие, пораженные вредителями и болезнями.  Последствия исчезновения этой интересной группы растений будут весьма печальными. Погибнут первые проснувшиеся бабочки, пчелы, шмели, для которых нектар этих цветов - чуть ли не единственный источник пищи ранней весной. Летом не будет опылена часть растений других видов (включая плодовые и овощные культуры в наших садах), снизится урожай плодов и семян. Если первоцветы исчезнут, мир вокруг будет менее ярким и разнообразным. Весной обязательно сходите в лес, познакомьтесь с ними поближе, но только не обижайте эти маленькие хрупкие создания. 

[image: C:\Users\АНДРЕЙ\Desktop\ena_2013.jpg][image: File:Anemone nemorosa 01012005.jpg].

   



Ветреница дубравная. Растение ядовито. На Камчатке               Чистяк обыкновенный  В средние века, во                                                                                                                 охотники использовали его сок для смазывания стрел.         время войн, голода и неурожая их употребляли в                     
                                                                                                                                                               пищу.
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[image: File:Hepatica nobilis plant.JPG][image: File:Viola canina 3.jpg]  Гусиный лук                                                 Медуница                        Подснежник белоснежный
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     Печеночница благородная                     Фиалка собачья                                     Мать-мачеха                                                        
Не губите их!

Топонимика Заволжской части Воротынского района
   Топони́мика изучает географические названия (топонимы), их происхождение, смысловое значение, развитие, современное состояние, написание и произношение. Топонимика  находится на стыке наук и широко используется в различных областях знаний: лингвистике, географии, архитектуре, истории и т. п.

   Топонимические исследования открыли много загадочных, мистических   и интересных историй, связанных с заволжскими местами. Эти легенды и поверья передаются из уст в уста. Мы хотим познакомить с некоторыми из них.

[image: photo12]До сих пор нет вполне достоверного объяснения названия реки Волга. (см. фото №1 ниже) В историческом прошлом Волга носила название Ра и Итиль (Этэль). Современное наименование одни считают славянским и производят от слова влага – волога (отсюда и волглый – влажный), другие утверждают, что оно связано  булгарами – народом, жившим по ее среднему течению в 9-12 веках. Имеются основания для признания финно-угорского происхождения этого названия, что в переводе означает «светлая». Распространено также объяснение, по которому название Волги вошло в употребление из балтийских языков и обозначает «заболоченное место». 

Вид на Волгу в районе Васильсурска
[image: C:\Users\User\Desktop\МОЯ ПАпКа\заволжье\DSCN0468.JPG]     Поверье гласит, что  название реки Дорогуча                                                  (“doroga” - «лесная тропа»),  до 1980 года там был большой одноименный поселок) связано с зарытым кладом одного из соратников Степана Разина. Отсюда и название – «дорогой ручей». Из толкового словаря В.И Даля «Дорога» – покинутое русло, сухоречье, старица. (т I, 473 с). В историко-этимологический словарь русского языка.  Встречаем, дорогой  употребляется для обозначения волока или  лесной тропы, выкорчеванного  прохода в лесу (Черных П.Я. Историко-этимологический словарь русского языка. Т.1-2. 2-е изд., стереотип. М.:Рус. Яз., 1994. Т1 623 с.т I, 263 с). Думаем, что последние толкования более прозаичное, но оно более близко к истине.                                                                                                             Берег реки Дорогуча в районе бывшего одноименного поселка
[image: Изображение 441]     Озеро Невское .«Neva» -от фин. ” болото. Нева – с карельского языка топь, трясина. Озеро  Невское – заболоченное озеро, подойти к нему очень сложно и опасно, т.к. по берегам трясина.  Озеро  связано с легендой о том, что  в давние времена,  когда то находилась церковь и она ушла под воду. Говорят, что там слышен колокольный звон. Легенда гласит, что там живут монахи и количество их постоянно. Если один умирает, то на его место приезжает другой человек. Но никто не может увидеть этих монахов, место то скрыто от людского глаза. И к тому месту никто не может подойти - обязательно заблудится или завязнет в топи. Другая версия – когда-то  здесь стояло село, престольный праздник в котором был посвящен угоднику Александру Невскому. Место там топкое – трясина и вероятно люди покинули это место, а название осталось. (Поспелов Е.М. Географические названия мира: Фасмер М. Этимологический словарь русского языка. В 4-х т. Т.2 ). (продолжение см. в следующих номерах).  

[image: Ð�Ð°Ñ�Ñ�Ð¸Ð½ÐºÐ¸ Ð¿Ð¾ Ð·Ð°Ð¿Ñ�Ð¾Ñ�Ñ� Ð·Ð°Ñ�Ñ�Ð°Ð²ÐºÐ¸ Ð²ÐµÑ�ÐµÐ½Ð½Ð¸Ðµ]
  
Проверь себя.
ВИКТОРИНА «ПЕРВОЦВЕТЫ»
1. Назовите первоцвет, соком которого раньше сводили бородавки? (чистяк)
2. Какой первоцвет раньше использовали для лечения заболеваний печени? (печёночница)
3. Почему ветреницу назвали «ветреницей»? (ее цветы на тоненьких стебельках покачиваются даже от самого слабого ветра)
4. Назовите видовые названия ветрениц с желтыми и белыми цветами (лютиковая и дубравная).
5. Какое раннецветущее растение меняет окраску своих цветков от розового до синего.? Почему? (медуница – такие цветы в лесу легче заметить шмелям)
6. Перечислите первоцветы, которые используется в медицине (медуница неясная, ландыш майский, мать-и-мачеха)
7. Как происходит распространение семян у хохлатки? (семена смазаны особым маслом, которое очень любят муравьи. Муравьи несут семена в муравейник, теряют их по дороге. На этом месте вырастает новая хохлатка.)
8. Почему гусиный лук назвали именно гусиным? (считается, что его всходы любят щипать гуси)
9. Перечислите первоцветы, у которых под землей – луковица (гусиный лук, подснежник, пролеска)
10. Какие первоцветы человек использует в пищу? (лук медвежий, первоцвет весенний)
11. Почему душистую фиалку назвали «душистой»? (другие наши фиалки не имеют запаха)
12. Из каких частей ландыша делают лекарственные препараты? Какие? (из ягод делают ландышевые капли, которые помогают при заболеваниях сердца)
13. Какое из раннецветущих растений называют «ключи весны»? Почему? (первоцвет весенний или примула – желтые цветы собраны на стебельке как связка ключей)
14. Почему появилось название «мать-и-мачеха»? (сверху листья гладкие и холодные - мачеха, а снизу теплые и мягкие, как прикосновение матери)
15. Для лечения каких заболеваний используют мать-и-мачеху? (при простуде, лечении кашля)
16. Бутон какого раннецветущего растения напоминает по форме каплю молока? (подснежника)
17. Почему лунник оживающий назвали «лунником»? (семена этого растения находятся в овальных «пакетиках», напоминающих по форме луну)
18. Назовите первоцветы с белыми цветами (ландыш, подснежник, ветреница дубравная).
19. Назовите первоцветы с желтыми цветами (ветреница лютиковая, гусиный лук желтый, калужница болотная, мать-и-мачеха, примула весенняя)
20. Назовите первоцветы с синими и фиолетовыми цветами (пролеска сибирская, прострел луговой, печеночница благородная).
21. Почему первоцветы цветут рано весной? (они используют промежуток времени до распускания листьев на деревьях)
22. Какие факторы воздействия человека влияют на первоцветы? (сбор в букеты, вытаптывание и т.д.)
23. Сколько видов дикорастущих растений насчитывает флора нашей области? (1300 видов)
24. Охраняются ли дикорастущие растения законами РФ? (охраняются Кодексом РФ об административных нарушениях - Статья 8.35 «Уничтожение редких и находящихся под угрозой исчезновения видов животных и растений». Продавать собранные в лесах дикорастущие растения можно только по специальной лицензии)
25. [bookmark: _GoBack][image: Ð�Ð°Ñ�Ñ�Ð¸Ð½ÐºÐ¸ Ð¿Ð¾ Ð·Ð°Ð¿Ñ�Ð¾Ñ�Ñ� Ð·Ð°Ñ�Ñ�Ð°Ð²ÐºÐ¸ Ð²ÐµÑ�ÐµÐ½Ð½Ð¸Ðµ][image: Ð�Ð°Ñ�Ñ�Ð¸Ð½ÐºÐ¸ Ð¿Ð¾ Ð·Ð°Ð¿Ñ�Ð¾Ñ�Ñ� Ð·Ð°Ñ�Ñ�Ð°Ð²ÐºÐ¸ Ð²ÐµÑ�ÐµÐ½Ð½Ð¸Ðµ][image: Ð�Ð°Ñ�Ñ�Ð¸Ð½ÐºÐ¸ Ð¿Ð¾ Ð·Ð°Ð¿Ñ�Ð¾Ñ�Ñ� Ð·Ð°Ñ�Ñ�Ð°Ð²ÐºÐ¸ Ð²ÐµÑ�ÐµÐ½Ð½Ð¸Ðµ] В листьях какого раннецветущего растения содержится много витамина С? В каких странах его используют как популярный овощ? (примула – в Англии и Голландии. В двух листочках – суточная норма витамина С).                                                                                                                                                               26. Как по-другому называют прострел? Почему? (охотники считали, что сон-трава может усыплять добычу).
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