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XVII  Всероссийский  конкурс юношеских исследовательских работ                  им. В.И. Вернадского.
Естественнонаучное направление 

  Загрязнение сред обитания.
                          Тема:  Вода, которую мы пьем.
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Научный руководитель: Доронина Анна Викторовна, учитель химии и биологии.
1. Введение.

                                                   Вода, у тебя нет ни вкуса,

                                        ни цвета, ни запаха,

                                                     тебя невозможно описать,

                                             тобой наслаждаются,

                                               не ведая, что ты такое.
                                                                            Антуан де-СЕНТ-ЭКЗЮПЕРИ.

Когда-то на краю села находился святой колодец. К нему ходили за чистой водой. По рассказам старожилов вода там была самая чистая и вкусная в селе. Сейчас колодец пришел в упадок. Около него несколько лет назад, в связи со строительством Чебоксарской ГЭС, прорыли водоотводной канал,   и на  склоне этого канала в 5 м от колодца и 1 м от поверхности земли пробился родник. Водой из данного родника пользуются жители  села, считая эту воду лучше водопроводной.  Брали воду и мы. На вкус вода хорошая, но  насколько она пригодна для питья, никто не знает. Причиной загрязнения может быть  близость  грунтовых вод,  поднятие уровня воды в Волге, близость поля. Много лет на нем возделывали зерновые, а значит, применяли  минеральные удобрения и пестициды, вследствие чего  опасность содержания нитратов и пестицидов не исключается. Поэтому качество воды  в этом источнике вызывает опасение. 

Претензии к водопроводной воде у наших жителей давно: ведра, где находится вода,  покрываются ржавым налетом и мыть их приходится через день; в воде образуются  ржавые частицы, похожие на рыбью чешую. Объяснение этому факту дается тем, что в природной воде большое содержание железа. Действительно, в 19 веке в Разнежье (в 5 км от нас) был металлургический завод, работавший на местном сырье (места наши торфянистые,  руды имеют болотное происхождение). Мы же видим причины в изношенном водопроводе, который не ремонтировался десятки лет и давно подлежит замене. Кто же прав?
Качество питьевой воды определяет здоровье человека, его иммунную систему и нам очень важно знать,  какую воду мы пьем.

     Цель: Соответствие  воды в  роднике «Дальний колодец» и других источниках  питьевой воды с. Михайловского стандартам СанПиНа. 

Задачи: 

· Провести  исследования состояния родника и  работы по  охране данного водного источника.

· Освоить методы титрования и провести лабораторный анализ питьевой воды из разных источников в селе.

· Провести комплексное исследование воды из разных водных источников питьевой воды в селе.

· Сбор статистических данных о наиболее распространенных  заболеваниях жителей села.

· Информирование населения  о результатах исследования.

Актуальность темы.
  Здоровье человека определяет его возможности и действия, и  оно  зависит от того, что мы едим и пьем. Качество нашей питьевой воды вызывает опасение, а значит под угрозой и наше здоровье.
Методы исследования:
-визуальные;
-лабораторные;
- изучение литературных и информационных источников; 
-обработка полученных данных.
2. Основная часть.

2.1.  Исследования состояния родника « Дальний колодец».
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Дальний колодец давно пришел в упадок и представлял большую опасность для людей и скота. Колодец располагается на краю села, где жилых домов осталось мало, место безлюдное.  Обратились  с просьбой о заграждения этого места к  Зубриловой Г.Н., заместителю лесничего Михайловского лесничества. Сейчас это место огорожено и не представляет опасности. 

    Родник находится близи проезжей части (в 10 м). Он огорожен железной бочкой,  вода из нее свободно вытекает в водоотводной канал. Вблизи находилась самовольная свалка мусора и бытовых отходов. Свалка нами  убрана.

2. 2. Качество питьевой воды и здоровье человека.
    Организм человека состоит на 60% из воды. Вода является непременной составной частью всего живого и играет важнейшую роль. При изменении количества потребляемой воды и ее солевого состава нарушаются процессы пищеварения и  кроветворения. Без воды невозможна регуляция теплообмена организма с окружающей средой  и поддержание температуры тела. Вода выводит из организма продукты жизнедеятельности и вредные вещества. «Вода - сок жизни» - сказал Леонардо да Винчи. 

     С питьевой водой поступают вещества  необходимые для нормальной жизнедеятельности человека, но вода может содержать и вредные вещества, которые накапливаются в организме и приводят к серьезным нарушениям. Вред может нанести как недостаток, так и избыток веществ. Низкое качество водопроводной воды зачастую является результатом загрязненности наших водоемов и состоянием самих водопроводов с обветшавшими сетями и утратившими герметичность трубами. В итоге все это отражается на вкусе, запахе, цвете воды, а главное – на нашем здоровье.  Всего лишь один глоток загрязненной воды может стать причиной болезни. Ученые уже сумели доказать, что человек выпивает 90% процентов своих болезней. 
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3. Практическая часть.

   Проведены визуальные, качественные и количественные лабораторные исследования воды из родника и  из других  водных объектов в селе: водопровода  и личных скважин. Для лабораторных исследований использовали реактивы, предоставленные районной санитарно – эпидемиологической станцией  п. Воротынце. Анализы проводили методом титрования по методике ГОСТ Р 52407-2005, в течение часа от времени забора проб:  рН раствора определяли универсальным индикатором и сравнивая со шкалой, жесткость – титрованием, с использованием раствора трилона В, нитриты - раствором Грисса, хлориды – раствором азотнокислого серебра.  
 Некоторые данные сведены в таблицы № 1, 2,3. 
Таблица №1. Визуальное определение качества  воды.

	источники
	прозрачность,

наличие пленок
	запах
	вкус
	цвет

	родник «Дальний колодец»
	прозрачная
пленок нет
	0
	приятная
	без цвета

	скважина ул. Советская площадь 
	прозрачная
 пленок нет 
	3
	приятная
	без цвета

	водопровод ул. Мира
	прозрачная
 пленок нет
	0
	приятная
	с желтоватым оттенком

	водопровод ул. Первомайская
	прозрачная
 пленок нет 
	0
	привкус металла
	с желтоватым оттенком

	скважина ул. Красная Липка
	прозрачная
 пленок нет
	0
	приятная
	без цвета

	скважина ул. Первомайская до фильтра
	прозрачная
пленок нет
	0
	приятная
	без цвета

	скважина ул. Первомайская, после фильтра
	прозрачная пленок нет
	0
	приятная
	без цвета


Запах определяли по таблице № 8 в учебнике Химия 8 класс. О.С.Габриелян

Таблица № 3. Результаты лабораторного исследования качества воды.

	источники
	 рН
	Жесткость

мг/дм3
	Хлориды мг/дм3

	Нитриты

мг/дм3

	родник «Дальний колодец».
	5
	1,881
	11,88
	нет

	скважина ул. Советская площадь
	4
	4,158
	23,76
	нет

	водопровод ул. Мира.
	5
	0,693
	11.89
	нет

	водопровод ул. Первомайская
	5
	2,570
	7,92
	нет

	скважина ул. Красная Липка
	5
	4,657
	17,62
	нет

	скважина ул. Первомайская до фильтра
	5
	2,57
	17,82
	нет

	скважина ул. Первомайская после фильтра
	5
	2,475
	16,80
	нет


   Анализ питьевой воды из тех же источников   проводили  работники санэпидемстанции  Воротынца  Антонина Викторовна Павлова и Валентина Александровна Давыдова.   Комплексное лабораторное исследование воды были проведены в лаборатории промышленной и экологической токсикологии НИИ химии  НГУ им. В.И. Лобачевского и в отделе мониторинга за состоянием окружающей среды комитета охраны окружающей среды и природных ресурсов г.Н.Новгорода. Протоколы результатов  некоторых анализов приведены ниже.
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3. Результаты исследований.
· По данным визуальных и лабораторных исследований считаем, что вода из родника «Дальний колодец» соответствует требованиям СанПиНа 2.1.4.1175-02 , вода не токсична и пригодна для питья. 
· Качество водопроводной питьевой воды  не соответствует нормам СанПиН 2.1.4.1175-02 по железу. Объяснение избытка железа повышенным содержанием в природной воде не имеет под собой подтверждения, т.к. в роднике нет превышения  ПДК по железу. Главная причина избытка железа в изношенности  водопровода, который ремонту не подвергался более 40 лет.

· Вода из личных скважин населения превышает ПДК по железу, вероятно из-за  железных труб скважин. 

· Водные фильтры на 100% очищают воду от тяжелых металлов, но не устраняют токсичность.
· По данным сельской участковой больницы  оказалось, что наиболее часто наши жители обращаются с заболеваниями поджелудочной железы, печени, желчного пузыря, мочеполовой системы и  атеросклероза сосудов. Одной из причин этого может быть употребление жителями некачественной питьевой воды на протяжении многих лет.
· С результатами нашей работы  были ознакомлены  главы местной  и районной администраций и  высказана просьба об ускорении  замены труб водопровода в селе, что  вызвало большое их недовольство. Состав воды зависит от времени года и даже в течение суток тоже меняется, поэтому обратились в коммунальную службу   п. Воротынец с просьбой,   о проведении систематического контроля  состояния  питьевой воды и посодействовать быстрому ремонту водопровода в селе.
4. Выводы.
· Проведены исследования состояния родника «Дальний колодец» и  работы по  охране данного водного источника.

· Проведен лабораторный анализ воды из разных водных источников питьевой воды в селе.   
· Проведен анализ наиболее распространенных заболеваний жителей села. 
· С результатами  исследования были ознакомлены родители на  общешкольном родительском собрании,  и учащиеся школы на   школьной эколого-биологической конференции.

       Выражаем благодарность за помощь и заинтересованность в нашей работе Безрукову М.Е. – зав. лабораторией промышленной и экологической токсикологии НИИ химии  НГУ им. В.И. Лобачевского, Давыдовой В.А. и Павловой А.В.   - лаборантам районной санэпидемстанции Воротынца. 
5. Обзор информационных источников.
 1. Значение воды в организме человека, экологические проблемы питьевой воды в Нижегородской области, статистические данные Роспотребнадзора проб воды централизованных систем питьевого снабжения России, меры улучшения качества питьевой воды. Эти вопросы освещаются в журнале «Территория завтра»  Министерства экологии и природных ресурсов Нижегородской области. № 5, 2009 в статьях М. Светловой «Пить или не пить, или какая вода течет из-под кранов..»,  М. Крупновой. «Теория вероятности», Е. Благовой «Ее величество ВОДА».
2.  Избыток железа играет существенную роль при развитии  сахарного диабета второго типа, атеросклероза,  инфекционных и опухолевых заболеваний. С ним связан сидероз глаз и легких – заболевание, вызываемое отложением соединений железа в тканях этих органов.. Эти вопросы освещаются в статье «Железо, Fe».  в журнале «Микроэлементы в медицине»  Т.3., Вып.1, 2002. Автор: Татьяна Бутусова « Металлисты поневоле, избыток железа не менее опасен, чем его дефицит». www.microelements.ru/Fe
3. Методика лабораторных анализов и нормативы питьевой воды  в Соответствие требованиям СанПиНа 2.1.4.1074-01, в  гостах : ГОСТ4011-72., ГОСТ 11-42, ГОСТ Р 52407-05, ГОСТ424572, ГОСТ419292. М. Стандартинформ 2005. и в ПНДФ 14.1:2:3.412197.
4. По статистическим данным участковой сельской больницы отмечается большой процент обращений жителей нашего села с заболеваниями поджелудочной железы,  сердечно-сосудистой и мочеполовой систем. (Сведения даны Соловьевой Г.А- терапевта и Кадаевой Г.А-  гл. врача участковой Михайловской больницы ).   
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